Coma de temporada - Primavera

Arizona
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Use esta guia para saber cuales frutas y verduras estan de temporada en Arizona. Para
encontrar un mercado de agricultores cerca de usted, visite: ZonadeSaludAz.org/Mercados.

De Marzo a Mayo

Acelgas
Alcachofas
Apio

Betabel

Brocoli
Calabaza de verano
Cebolla Verde
Cebolla
Chabacanos ~ @
Chicharos

Col china
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Compre frutas y verduras frescas de temporada

Col rizada
Coliflor
Colinabo
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Hojas verdes

Lechuga

Nabo blanco

cuando el sabor y el precio estan mejor.

Desierto bajo Desierto alto

Este material fue financiado por el Programa de Ayuda de Nutricién Suplementaria de
USDA-SNAP a través de la Zona de Salud AZ. Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades.
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